
性別 介護度

<本人の希望> <家族の希望>

≪神経症状≫
◆麻痺 　（ 　　 / 　　）
◆筋緊張
◆随意性 U/E L/E finger
◆感覚 表在　（ 　　　）　　その部位( )

深部　（ 　　　）　　その部位( )
◆協調性

≪運動機能≫

右（ 26.8 ）ｋｇ
左（ 12.5 ）ｋｇ

≪意思疎通等≫
◆視力

眼鏡
◆聴力

補聴器
◆コミュニケーション

≪精神機能≫
◆認知症 （ ）

【ＭＭＳＥ 点】
◆記憶障害

◆見当識障害
◆失語 （ ）
◆失行 （ ）
◆失認 （ ）
◆実行機能障害 （ ）
◆ＢＰＳＤ

（ ）
◆その他 （ ）

アセスメント表・リハビリ評価

氏　　名 評価日 記入者

A氏 女性 要介護１ 令和〇年〇月〇日 リハビリ太郎

死にたい気持ちと、生き延びたい気持ちの葛藤が常に
ある。買い物や料理は興味があるが、最近はなかなか
出来ていない。なにか、生きる希望のようなものを見つ
けたい。

転ばないように、無理のない範囲でリハビリして欲しい。

課題
・転移性肺癌により、生きる理由や目的がご本人の中にはあまりない
・家庭内役割の少なさ
・体力、耐久性の低下

目標
・趣味活動をみつけ、自宅でも行えることで臥床している時間を減少させる
・活動で完成した作品を他者に披露したり、バザーに出品することでやりがい(生きがい)を感じられる

プログラム
・座位で行うレッドコード　20分間(短時間から行う)
・趣味活動(レース編み)→自宅でも行える
・筋力運動(上下肢、体幹、呼吸〈特に吸気〉筋)

関節可動域 ： 上下肢とも制限はなし
正座も可能

筋　　　 　力 ： 上下肢共にMMT4レベル

握　　　 　力 ： 

無 有 右半身 軽度左半身 中度 重度

問題なし 老眼 白内障 緑内障 弱視 視野狭窄

無 有

問題なし 軽度難聴 重度難聴

無 有

日常会話にて可能 可能であるも内容チグハグ・繰り返し等あり 日常会話困難

発語困難 言語理解困難 麻痺性構音障害 失語症

無 疑い 有 種類

無 有

短期記憶 長期記憶 理解力 意思伝達能力

日常の意思決定を行う為の認知能力

無 有

幻視・幻聴 妄想 昼夜逆転 暴言 暴行 介護への抵抗

徘徊 火の不始末 不潔行為 異食行為 性的問題行動

その他

躁鬱 その他

正常 spasticity rigidity

正常 Br stage

鈍麻正常

正常 障害有

鈍麻正常

無 有

無 有

無 有

無 有

無 有
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≪基本動作≫
◆寝返り （ 　）
◆起き上がり （ 　）
◆座位保持 （ 　）

　　　転落の可能性 （ ）
◆立ち上がり （ 　）

≪ＡＤＬ≫
◆歩行・移動 （ 　　　　）

（ 　　　　）
◆食事 　　　（ ）

(セッティング方法： ）
◆摂食 咀嚼

嚥下障害 ムセ 　　　　（ ）
義歯 　　　　（ 　　　　）

口腔衛生 歯磨状況 　　　　（ 2 /日）
◆排泄 　　　（ ）

手すり
（ ）

回数 日中 4 回
夜間 0 回

◆入浴 手すり
浴槽
洗体 ）
洗髪 ）

◆整容 洗顔
整髪
髭剃り
爪切り

◆更衣 上着
ズボン
パンツ
装具

◆寝具 （ ） （ ）

≪ＩＡＤＬ≫
◆家庭内役割（内容：
◆調理

コメント（ ）
◆掃除

コメント（ ）
◆洗濯

コメント（ ）
◆金銭管理

コメント（ ）
◆服薬管理 ( ）

食べこぼしもともと多いとご本人

比較的よく行っているとご本人

不可 可 つかまらずに可 つかまれば可

不可 可 つかまらずに可 つかまれば可

不可 可 つかまらずに可 つかまれば可

無 有

不可 可 T字杖 ４点杖 歩行器 車椅子

不可 可 つかまらずに可 つかまれば可

自立 介助要 全介助 一部 見守り

自立 見守り 介助要 箸 スプーン フォーク 自助具

可 不可

無 有 水分 固形物

無 有 上 総 一部下

無 有

自立 見守り 介助要 部分介助 全介助

和式 洋式 Ｐートイレ ベッド上 有 無

布製下着 パット使用 リハビリパンツ おむつ

自立 見守り 介助要 不可 有 無

埋め込み 据え置き その他

自立 部分介助（ 全介助

自立 全介助

自立 見守り 介助要

自立 見守り 介助要

自立 見守り 介助要

自立 見守り 介助要

自立 見守り 介助要

自立 見守り 介助要

自立 見守り 介助要

自立 見守り 介助要

ベッド 布団のみ フローリング畳 ・ その他

自立 他者と一緒に 他者が行う

自立

他者と一緒に

他者が行う

自立

他者と一緒に

他者が行う

自立

他者と一緒に

他者が行う

自立

可

他者と一緒に

介助要

部分介助（
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