
【生活機能評価（アセスメント）】

事前 事後予測

屋内歩行 ○1 ○1

屋外歩行 ○2 ○2

外出頻度 ○2 ○1

排泄 ○1 ○1

食事 △2 〇2

入浴 ○2 ○2

着脱衣 ○1 ○1

掃除 △1 ○2

洗濯 ○2 ○2

買物 ○2 ○1

調理 △2 △1

ゴミ出し - -

通院 ○2 〇2

服薬 △1 △1

金銭管理 △1 △1

電話 ○1 ○1

社会参加 - -

自動車 - -

自転車 - -

公共交通 - -

娘様が管理している

今はご家族が主体で行う

ガラケーを持っている

免許返納済み

ＩＡＤＬ

クイックルワイパーをたまーにする

洗濯を回す、たたむ、共に行うことある

たまについて行く

娘様orお孫様が行う

移動に伴う疲労感強い

備考

食欲ない。　果物なら比較的なんでも食べや
すい

ＡＤＬ

たまに行く買い物や通院程度

問題なし

2～3日に1回。冬は浸かるが、苦しいので短
時間
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【判断基準】　※3か月後の予測

自立度

困難度と
改善可能性

楽にできる 少し難しい
改善可能性
高い

改善可能性
低い

改善可能性
高い

改善可能性
低い

判定 〇１ 〇２ △１ △２ ×１ ×２

全介助自立 一部介助
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個人因子

家族への思い

１日の過ごし方

近所付合い

友人との交流

地域活動への参加

利用中のサービス

インフォーマル

ターミナルケア

改修の必要箇所

特別な状況

虐待

介護力

介護者の有無

介護者に関する情報

居住環境

住宅改修の必要性

フォーマル

職歴 クリーニング店や焼き肉屋

家庭交流

世話になっているが、腹が立つこともある

臥床して過ごす時間が多い

町内会費を払っているだけ

現在は電話をたまにする程度

趣味 以前は多趣味であった※興味関心チェックリストを参照

趣向

性格
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